
ỦY BAN NHÂN DÂN
PHƯỜNG KIM TRÀ

Số: 863/UBND-VHXH
V/v cử học viên tham gia Lớp tập huấn 

triển khai Chương trình bơi an toàn 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM
Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Kim Trà, ngày 20 tháng 3 năm 2026

Kính gửi:
- Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công phường; 
- Các trường học trên địa bàn; 
- Các Tổ dân phố.

Căn cứ Kế hoạch số 895/KH-SVHTT ngày 13 tháng 3 năm 2026 của Sở 
Văn hóa và Thể thao thành phố Huế về việc phối hợp tổ chức Lớp tập huấn triển 
khai Chương trình bơi an toàn phòng, chống đuối nước năm 2026 tại thành phố 
Huế, Công văn số 894/SVHTT-QLTDTT ngày 13 tháng 3 năm 2026 về việc cử 
học viên tham gia Lớp tập huấn triển khai Chương trình bơi an toàn phòng, 
chống đuối nước năm 2026.

Nhằm nâng cao kỹ năng dạy bơi, cứu đuối và đẩy mạnh phong trào học 
bơi, góp phần giảm thiểu tai nạn đuối nước trên địa bàn, UBND phường đề nghị 
các đơn vị cử học viên tham gia Lớp tập huấn triển khai Chương trình bơi an 
toàn phòng, chống đuối nước năm 2026, cụ thể như sau:

I. Đối tượng, yêu cầu
1. Đối tượng đăng ký
- Cán bộ, công chức, viên chức, giáo viên, huấn luyện viên, cộng tác viên 

phụ trách công tác thể dục thể thao; 
- Người tham gia hoạt động dạy bơi, hướng dẫn bơi; 
- Các cá nhân có đủ điều kiện, kỹ năng liên quan; các tổ chức, cá nhân có 

kinh doanh dịch vụ thể thao bơi, lặn, các môn thể thao dưới nước các khu du 
lịch sinh thái và các bãi tắm tại địa phương. 

2. Yêu cầu, tiêu chuẩn đối với học viên
Học viên được cử tham gia Lớp tập huấn phải biết bơi tối thiểu 200m (kiểu 

bơi ếch và bơi trườn sấp), có kinh nghiệm, kỹ năng dạy bơi cho trẻ em.
Có sức khỏe tốt, có khả năng tham gia đầy đủ thời gian tập huấn.
II. Thời gian, địa điểm, nội dung chương trình tập huấn
1. Thời gian: Từ ngày 16 - 22/4/2026.
2. Địa điểm: 
Khai mạc 08h00 ngày 17/4/2026 tại Hội trường Trung tâm Thể thao thành 

phố Huế (số 02 Lê Quý Đôn, phường Thuận Hoá, thành phố Huế). 
3. Nội dung chương trình tập huấn
3.1. Nội dung chương trình tập huấn 
- Hướng dẫn xây dựng kế hoạch tổ chức dạy bơi và kỹ năng phòng, chống 

đuối nước theo Chương trình. 
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- Hướng dẫn phương pháp dạy trẻ em học bơi, học kiến thức, kỹ năng 
phòng chống đuối nước, kỹ năng cứu đuối an toàn.

- Hướng dẫn phương pháp kiểm tra, đánh giá kết quả trẻ em học bơi theo 
các tiêu chí của Chương trình.

- Hướng dẫn tổ chức các cuộc thi trẻ em tìm hiểu kiến thức, kỹ năng 
phòng, chống đuối nước.

- Thảo luận, trao đổi, lấy ý kiến về việc kiểm tra, đánh giá, công nhận trẻ 
em biết bơi theo các tiêu chí.

- Kiểm tra, đánh giá kết quả học tập của học viên và cấp giấy chứng nhận 
cho học viên sau khi hoàn thành nội dung, chương trình tập huấn theo quy định.

3.2. Nội dung, tiêu chí kiểm tra, đánh giá kết quả dạy bơi cho trẻ em
a) Biết bơi ban đầu và kỹ năng PCĐN (biết bơi cấp độ 1), bao gồm: 
- Kiểm tra kiến thức, kỹ năng phòng chống đuối nước theo chương trình 

dạy bơi, phòng chống đuối nước cấp độ 1.
- Kỹ năng bơi: Lên xuống bể an toàn; bơi 1-2 kiểu, bơi được ít nhất 25m.
- Thực hành kỹ năng đứng nước, nổi ngửa được ít nhất 01 phút 30 giây
- Xoay tư thế thân người theo chiểu dọc, chiều ngang - bơi vào bờ.
- Kỹ năng cứu đuối gián tiếp trên bờ.
b) Củng cố kỹ năng bơi và kỹ năng PCĐN (biết bơi cấp độ 2), bao gồm: 
- Kiểm tra kiến thức, kỹ năng phòng chống đuối nước nước theo chương 

trình dạy bơi, phòng chống đuối nước cấp độ 2.
- Kỹ năng bơi: Lên xuống bể an toàn; bơi 1- 2 kiểu, bơi được ít nhất 50m.
- Kỹ năng lặn chìm, di chuyển 3m trong nước, nổi người thực hiện đứng 

nước, nổi ngửa được ít nhất 02 phút, bơi vào bờ.
- Kiểm tra kỹ năng thoát hiểm trong môi trường nước (xử lý tình huống 

khi bị chuột rút hoặc khi gặp mưa lũ…).
- Kỹ năng cứu đuối gián tiếp trên bờ và khi bơi chung dưới nước 
* Lưu ý: Cứu đuối gián tiếp ở dưới nước không áp dụng đối với học sinh 

độ tuổi tiểu học bởi vì các em còn quá nhỏ, chưa đủ khả năng xử lý các tình 
huống dưới nước khi cứu đuối). 

c) Biết bơi an toàn và kỹ năng PCĐN (biết bơi cấp độ 3), bao gồm: 
- Kiểm tra kiến thức, kỹ năng phòng chống đuối nước nước theo chương 

trình dạy bơi, phòng chống đuối nước cấp độ 3. 
- Kỹ năng bơi: Lên xuống bể an toàn; bơi từ 1 - 2 kiểu được ít nhất 100m.
- Kỹ năng lặn chìm, di chuyển 5m trong nước, nổi người đứng lên thực 

hiện đứng nước, nổi ngửa được ít nhất 03 phút, bơi vào bờ.
- Kỹ năng thoát hiểm trong môi trường nước (xử lý tình huống khi bị gặp 

dòng nước xoáy hoặc khi bị ôm bám dưới nước, …).
- Kỹ năng cứu đuối gián tiếp trên bờ và xuống nước.
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III. Kinh phí
Kinh phí tổ chức Lớp tập huấn được trích từ ngân sách sự nghiệp thể dục 

thể thao do Sở Văn hóa và Thể thao phân bổ cho Trung tâm Thể thao thành phố; 
Cục Thể dục thể thao Việt Nam và các nguồn thu hợp pháp khác theo quy định 
hiện hành.

IV. Tổ chức thực hiện
1. Trung tâm Dịch vụ sự nghiệp công phường, các trường học và Tổ dân 

phố trên địa bàn:
- Thông báo rộng rãi nội dung tập huấn đến cán bộ, nhân dân; 
- Lập danh sách đăng ký (theo mẫu đính kèm); 
- Gửi danh sách về UBND phường (qua Phòng Văn hóa - Xã hội) trước 

ngày 30/3/2026 để tổng hợp báo cáo Sở Văn hóa và Thể thao thành phố.
2. Phòng Văn hóa - Xã hội phường chịu trách nhiệm tổng hợp báo cáo Sở 

Văn hóa và Thể thao thành phố trước ngày 31/3/2026.
Thông tin chi tiết xin vui lòng liên hệ ông Nguyễn Hữu Hiếu, Phó Giám 

đốc Trung tâm Thể thao thành phố Huế, số điện thoại 0914019969 hoặc bà Phan 
Thị Thanh Hồng, chuyên viên Phòng Văn hóa - Xã hội phường, số điện thoại 
0787558883.

Nhận được Công văn này, yêu cầu các cơ quan, đơn vị liên quan nghiêm 
túc triển khai thực hiện./.

Nơi nhận:
- Như kính gửi;
- CT, P.CT UBND phường;
- Lưu: VT, VHXH.

TM. ỦY BAN NHÂN DÂN
KT. CHỦ TỊCH
PHÓ CHỦ TỊCH

Mai Văn Xuân
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DANH SÁCH HỌC VIÊN ĐĂNG KÝ
Tham gia Lớp tập huấn triển khai Thí điểm Chương trình bơi an toàn 

phòng, chống đuối nước năm 2026 tại thành phố Huế
(Kèm theo Công văn số 863/UBND-VHXH ngày 20 tháng 3 năm 2026 

của UBND phường Kim Trà)
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TP. Huế, ngày      tháng      năm 2026

THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ
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